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 医療法人新光会 伊豆平和病院 
訪問リハビリのご案内 

お気軽にご相談
ください 

ご自宅でリハビリを！ 

自分自身の力で、自分の家で生きていく。 
当たり前だけど、現実はむずかしいことです。 

私たちにお手伝いさせてください 

  ＜サービス提供について＞  
 提供地域 ： 函南町全域 
        （その他の地域については応相談） 

 営業時間 ： 月曜日 ～ 土曜日 
        午前9時30分 ～ 午後4時 
    （原則日曜、祝日、年末年始はお休みさせていただきます。） 

  ※ 以上の範囲内で、主治医の指示と居宅サービス計画に基づいて、 
    訪問日、訪問時間及び訪問回数を相談の上、決定させて頂きます。 

         項目 単位 負担金額 1月あたり概算 

介 
護 
保 
険 

 訪問リハビリ （1単位：20分） 290単位 295円 2000円～5000円 

 短期集中リハビリ加算 200単位 203円 800円～1600円 
 サービス提供強化加算 6単位 6円 50円～100円 
 社会参加支援加算 17単位 17円 70円～140円 
 リハビリテーションマネジメント加算１ 230単位 234円 234円 

＜ご注意＞ 
訪問リハビリのご利用には以下の要件が必要です 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜ご利用目安・料金について＞ 
 
※ケアマネージャー作成のサービス提供票に基づき 
  サービスの提供を行い、介護報酬に規定された 
  料金をご請求いたします。 
※左記金額は目安となります。実施回数によって 
  上下し、短期集中リハビリ加算、リハビリテーショ 
  ンマネジメント加算については対象とならない方 
  もおります。 
※函南町外で、当院より１０ｋｍ圏外の方は交通費を 
  別途請求させて頂きます。 

 

「その人」らしい生活を・・ 

 訪問リハビリではこんなことを行います。 
 

 1.関節可動域練習 
  からだの関節を動かすことで関節を柔らかくします。 
 2.筋力強化練習 
  負荷を掛けるなどの方法で、筋力を強くします。 
 3.起き上がり・座位練習 
  起き上がりや座ることが安全にできるように練習します。 
 4.起立・歩行練習 
  手すりや杖などを利用し、安全に動けるように練習します。 
 5.食事・排泄など生活動作・生活適応練習 
  実際のおうちで、安全に効率よく動けるよう練習します。 
 6.住宅改修 
  安全に配慮した手すりの設置などを助言・指導します。 
 7.福祉用具説明 
  安全かつ効率的に利用できる福祉用具を助言します。 
 8.介護者に対する説明  ・・他 

①要介護、または要支援の認定を受けていること。 
②主治医、担当ケアマネージャーのご協力をいただけること。 
③訪問リハビリテーションを継続して行うには、3ヶ月に1回、 
 主治医からの診療情報提供書が必要となります。そのため、 
 3ヶ月に1回、主治医による診察が必要です。 
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